
Aanpassingen Wedstrijd- en Technische regels goedgekeurd door de Council van World Athletics -  Maart 2026 
 

Wedstrijdregels 
Regel Actie Huidige tekst Aangepaste tekst Reden  Commentaar 

CR31.3.3 Aanpassen  tenzij de geboortedatum van de atleet al 
eerder is bevestigd door de Chief 
Executive Officer moet, als het gaat om 
een prestatie die valt onder regel 
WR31.2.2, zijn geboortedatum worden 
vastgesteld door zijn paspoort, een 
geboortebewijs of een soortgelijk 
officieel document. 

tenzij de geboortedatum van de atleet al 
eerder is bevestigd door de Chief 
Executive Officer van World Athletics 
moet, als het gaat om een prestatie die 
valt onder regel WR31.2.2, zijn 
geboortedatum worden vastgesteld 
door zijn paspoort, een geboortebewijs 
of een soortgelijk officieel document. 

Duidelijker Redactioneel 

CR31.14.4 Aanpassen Zal een prestatie waarbij de atleet regel 
TR17.3 heeft overtreden niet worden 
erkend tenzij,  
… 
en ook niet als voor een atleet bij een 
individueel onderdeel een valse start is 
vastgelegd volgens regel TR39.8.3. 

Zal een prestatie waarbij de atleet regel 
TR17.3 heeft overtreden niet worden 
erkend tenzij,  
… 
en ook niet als voor de atleet bij een 
individueel onderdeel een valse start is 
vastgelegd volgens regel TR39.8.3. 

Duidelijker  
Als een 
andere atleet 
vals start kan 
het WR nog 
steeds 
erkend 
worden. 

 

CR31.20.2 Aanpassen Mag het parcours mag niet korter zijn 
dan 1 km en niet langer dan 2 km met – 
indien mogelijk – de start en de finish op 
een atletiekbaan. 

Mag het parcours mag niet korter zijn 
dan 1 km, tenzij dit volgens TR54.11.1 
nadrukkelijk is goedgekeurd door de 
technisch gedelegeerde, en niet langer 
dan 2 km met – indien mogelijk – de 
start en de finish op een atletiekbaan. 
 

Gevolg van 
de receente 
wijziging van 
CR 41.11.1 

Redactioneel 

 
  



 
Technische Regels 
Regel Actie Huidige tekst Aangepaste tekst Reden  Commentaar 

TR2 De atletiekaccommodatie 

TR2 Aanpassen Ieder vast, gelijkmatig oppervlak dat 
voldoet aan de specificaties van de 
WA Track and Field Facilities 
Manual kan voor atletiek worden 
gebruikt. 
 

Ieder vast, gelijkmatig oppervlak dat 
voldoet aan de specificaties van de 
World Athletics Track and Field 
Facilities Manual kan voor atletiek 
worden gebruikt.  

Consistent 
gebruik van 
benamingen 

Redactioneel   

TR3 Leeftijds-, mannen- en vrouwencategorieën  

TR3.2 Aanpassen Een atleet komt volgens deze regels 
in aanmerking om deel te nemen aan 
een wedstrijd voor een bepaalde 
leeftijdsklasse als hij een leeftijd 
heeft die in de betreffende 
leeftijdsklasse valt. Een atleet moet 
zijn leeftijd kunnen aantonen door 
het overleggen van een geldig 
paspoort of een ander bewijsmiddel 
als dat is toegestaan door de van 
toepassing zijnde reglementen voor 
die wedstrijd. Een atleet die niet in 
staat is of weigert om een dergelijk 
bewijs te overleggen, mag niet aan 
die wedstrijd deelnemen. 

Een atleet komt volgens deze regels 
in aanmerking om deel te nemen aan 
een wedstrijd voor een bepaalde 
leeftijdsklasse als hij een leeftijd heeft 
die in de betreffende leeftijdsklasse 
valt. Een atleet moet zijn leeftijd 
kunnen aantonen door het 
overleggen van een geldig paspoort 
of een ander bewijsmiddel als dat is 
toegestaan door de van toepassing 
zijnde reglementen voor die wedstrijd 
en / of overeenkomstig alle specifieke 
eisen die de Council van tijd tot tijd 
kan vaststellen als bewijs voor het 
recht van een atleet om in een 
wedstrijd in een bepaalde 
leeftijdsgroep te mogen starten voor 
een nationale organisatie. Een atleet 
die niet in staat is of weigert om een 
dergelijk bewijs van leeftijd volgens 
de Eligibility Rules te overleggen, 
mag niet aan die wedstrijd 
deelnemen. 

Geeft de Council 
de mogelijkheid 
specifieke eisen 
op te leggen 

 

TR4 Inschrijvingen 



TR4.3 Aanpassen Opmerking: Bij de technische 
onderdelen mag de scheidsrechter 
de volgorde waarin de pogingen 
worden uitgevoerd in de laatste 
ronde niet meer wijzigen; hij mag dat 
wel in een van de eerdere ronden. Bij 
meerkampen mag in iedere ronde de 
volgorde gewijzigd worden. 
 

Opmerking: Bij de technische 
onderdelen mag de scheidsrechter 
de volgorde waarin de pogingen 
worden uitgevoerd in de laatste ronde 
niet meer wijzigen; hij mag dat wel in 
een van de eerdere ronden. Bij 
kwalificatieronden en bij 
meerkampen mag in iedere ronde de 
volgorde gewijzigd worden. 

De bedoeling van 
deze Regels is 
om zeker te 
stellen dat in de 
finaleronde de 
“correcte” 
volgorde wordt 
aangehouden, 
als het gaat om 
de omgekeerde 
volgorde volgens 
TR25.6.1. Dit 
geldt niet voor 
kwalificatieronden 
en daarom is er – 
in analogie met 
de meerkampen 
– geen reden om 
geen andere 
volgorde in de 
derde poging van 
een 
kwalificatieronde 
toe te staan. 
 

 

TR6 Assistentie aan atleten 

TR6.3.1. Aanpassen In het kader van deze regel worden 
de volgende voorbeelden als 
assistentie beschouwd en zijn 
daarom niet toegestaan: 
6.3.1 Het gangmaken op 
looponderdelen door personen die 
niet aan dezelfde wedstrijd 
deelnemen, door gedubbelde of bijna 
gedubbelde tegenstanders, of door 

In het kader van deze regel worden de 
volgende voorbeelden als assistentie 
beschouwd en zijn daarom niet 
toegestaan: 
6.3.1 Het gangmaken op 
looponderdelen door personen die 
niet aan dezelfde wedstrijd 
deelnemen, door gedubbelde of bijna 
gedubbelde tegenstanders, door 

Om duidelijk te 
maken dat 
gangmaken door 
atleten die niet 
goedgekeurde 
schoenen dragen 
assistentie is. 

 



enig technisch hulpmiddel (anders 
dan toegestaan volgens de regels 
TR6.4.4 en TR6.4.8). 
 

atleten die schoeisel dragen dat niet 
overeenkomt met de Athletic Shoe 
Regulations of door enig technisch 
hulpmiddel (anders dan toegestaan 
volgens de regels TR6.4.4 en 
TR6.4.8). 

TR6.3.3 Aanpassen Uitgezonderd schoenen die voldoen 
aan regel TR5, het gebruik van alle 
technische middelen die de gebruiker 
voordeel verschaffen dat hij niet 
gehad zou hebben als hij de middelen 
had gebruikt zoals die in dit reglement 
zijn vermeld of toegestaan. 

Uitgezonderd schoenen die voldoen 
aan regel TR5, Het gebruik van alle 
technische middelen die de gebruiker 
voordeel verschaffen dat hij niet 
gehad zou hebben als hij de middelen 
had gebruikt zoals die in dit reglement 
zijn vermeld of toegestaan. 

1.De eisen voor 
schoenen zijn nu 
specifiek 
gedefinieerd in 
de “Athletic Shoe 
Regulations”. 
2.Het eind van de 
zin (“…als hij de 
middelen had 
gebruikt zoals die 
in dit reglement 
zijn vermeld of 
toegestaan”) dekt 
al alle Regels, 
zodat de 
specifieke 
uitzondering  voor 
TR5 niet nodig is. 

 

TR15 Startblokken 

TR15.1 
groene 
tekst 

Aanvullen Voor de duidelijkheid: de eis dat geen 
enkel deel van het startblok de startlijn 
mag overlappen geldt ook voor het 
frame. 
 

Voor de duidelijkheid: de eis dat geen 
enkel deel van het startblok de startlijn 
mag overlappen geldt ook voor het 
frame. Alleen het frame (maar geen 
enkel deel van de voetplaat) mag 
uitsteken in de rechts naastliggende 
baan, zolang er geen hinder van wordt 
ondervonden. Dit geeft de gangbare 
praktijk weer dat bij de start in een 
bocht, atleten hun blokken schuin 

Verplaatst van 
TR15.4 

Redactioneel 



neerzetten om meteen na de start hun 
ideale lijn te lopen. 

TR15.4 
groene 
tekst 

Verplaatsen Deze regel moet tevens zo worden 
geïnterpreteerd dat: 
a. geen enkel deel van het frame of de 
voetplaten de startlijn mag 
overlappen; 
b. alleen het frame (maar geen enkel 
deel van de voetplaat) mag uitsteken 
in de rechts naastliggende baan, 
zolang er geen hinder van wordt 
ondervonden. Dit geeft de gangbare 
praktijk weer dat bij de start in een 
bocht, atleten hun blokken schuin 
neerzetten om meteen na de start hun 
ideale lijn te lopen. 

Deze regel moet tevens zo worden 
geïnterpreteerd dat: 
a. geen enkel deel van het frame of de 
voetplaten de startlijn mag 
overlappen; 
b. alleen het frame (maar geen enkel 
deel van de voetplaat) mag uitsteken 
in de rechts naastliggende baan, 
zolang er geen hinder van wordt 
ondervonden. Dit geeft de gangbare 
praktijk weer dat bij de start in een 
bocht, atleten hun blokken schuin 
neerzetten om meteen na de start hun 
ideale lijn te lopen. 

Verplaatst naar 
TR15.1 

Redactioneel 

TR20 Plaatsing, loting en overgangsregels bij de looponderdelen 

TR20.4.2 Aanpassen Voor een accommodatie met 8 banen 
vinden daarna drie lotingen voor de 
baanindeling plaats. Op 
accommodaties met minder of meer 
dan acht banen kunnen de volgende 
procedures met de benodigde 
aanpassingen worden gevolgd. 

Voor een accommodatie met 8 of 9 
banen vinden daarna drie lotingen 
voor de baanindeling plaats in 
overeenstemming met respectievelijk 
TR20.4.3 tot TR20.4.5 of TR20.4.6 tot 
TR20.4.8. Op accommodaties met 
meer dan minder dan acht of meer 
dan negen banen kunnen dezelfde 
procedures met de benodigde 
aanpassingen worden gevolgd. 

Gevolg van de 
recente 
toevoeging van 
TR20.4.6 tot 
TR20.4.8. 
 

Redactioneel 

TR22 Hordenloop 

22.6.3 Aanpassen hij door een directe of indirecte actie 
een horde in zijn eigen of in een 
andere baan omver werpt, zodanig 
dat een andere atleet / andere atleten 
in de wedstrijd er door beïnvloed of 
gehinderd wordt / worden en / of ook 
een andere regel wordt overtreden. 

hij door een directe of indirecte actie 
een horde in zijn eigen of in een 
andere baan omver werpt, zodanig dat 
een andere atleet / andere atleten in 
de wedstrijd er door beïnvloed of 
gehinderd wordt / worden en / of ook 
een andere regel wordt overtreden; of 

Gevolg van de 
recente 
toevoeging van 
TR22.6.4 

Redactioneel 



TR23 Steeplechase 

TR23.6 Aanpassen Opmerking: Waterbakken die 
voldoen aan de specificaties van 
2018 / 2019 blijven aanvaardbaar. 

Opmerking: Bestaande waterbakken 
die voldoen aan de specificaties van 
2018 / 2019 blijven aanvaardbaar. 
Echter, iedere nieuwe of 
gerenoveerde installatie moet 
voldoen aan de specificaties zoals die 
in deze Regel zijn vastgelegd. 

Ter verduidelijking Redactioneel 

TR35 Discuskooi 

TR35.1 Verwijderen Opmerking (i): De kooi voor 
kogelslingeren zoals gespecificeerd 
in regel TR37 kan ook gebruikt 
worden voor discuswerpen, hetzij 
door gebruik te maken van een 2,135 
m / 2,500 m concentrische inlegring, 
of door gebruik te maken van een 
verlengde versie van die kooi waarbij 
een tweede ring voor discuswerpen is 
geïnstalleerd vóór de ring voor 
kogelslingeren. 

Opmerking (i): De kooi voor 
kogelslingeren zoals gespecificeerd in 
regel TR37 kan ook gebruikt worden 
voor discuswerpen, hetzij door gebruik 
te maken van een 2,135 m / 2,500 m 
concentrische inlegring. of door 
gebruik te maken van een verlengde 
versie van die kooi waarbij een tweede 
ring voor discuswerpen is 
geïnstalleerd vóór de ring voor 
kogelslingeren. 
 

Het gevaar 
bestaat dat de 
slingerkogel de 
discusring die 
voor de 
kogelslingerring 
ligt raakt en dan 
terugstuit naar de 
werper. 
 

 

TR37 Kooi voor kogelslingeren 

TR37.6 Verwijderen Als het gewenst is dezelfde kooi ook 
te gebruiken voor het discuswerpen 
kan de kooi op twee manieren 
aangepast worden. De meest 
eenvoudige werkwijze is het 
aanbrengen van een 2,135 m / 2,500 
m concentrische inlegring, maar dit 
betekent gebruik van hetzelfde 
oppervlak in de ring voor zowel 
kogelslingeren als discuswerpen. Als 
de kooi voor kogelslingeren ook wordt 
gebruikt voor discuswerpen moeten 
de beweegbare panelen zo worden 

Als het gewenst is dezelfde kooi ook 
te gebruiken voor het discuswerpen 
kan de kooi op twee manieren 
aangepast worden. De meest 
eenvoudige werkwijze is het 
aanbrengen van een 2,135 m / 2,500 
m concentrische inlegring worden 
aangebracht, maar dit betekent 
gebruik van hetzelfde oppervlak in de 
ring voor zowel kogelslingeren als 
discuswerpen. Als de kooi voor 
kogelslingeren ook wordt gebruikt 
voor discuswerpen moeten de 

Het gevaar 
bestaat dat de 
slingerkogel de 
discusring die 
voor de 
kogelslingerring 
ligt raakt en dan 
terugstuit naar de 
werper. 
Opmerking: dit is 
ook goedkoper 
dan wanneer een 
aparte 

 



opgesteld dat de opening van de kooi 
volledig vrij is. 
Een andere mogelijkheid is om te 
werken met twee afzonderlijke ringen 
voor kogelslingeren en discuswerpen 
in dezelfde kooi. De twee ringen 
moeten achter elkaar geplaatst 
worden, met de middelpunten 2,37 m 
uit elkaar op de hartlijn van de sector 
en de ring voor het discuswerpen aan 
de voorzijde. In dit geval moeten de 
beweegbare panelen gebruikt worden 
voor het discuswerpen om zo de 
lengte van de zijpanelen te verlengen. 
Opmerking: Voor de netwerkpanelen 
aan de achterzijde mag iedere 
inrichting worden gebruikt, als 
tenminste voor de afstand van de 
netten tot aan het middelpunt van de 
concentrische ring minimaal 3,50 m 
wordt aangehouden. Voor kooien met 
gescheiden ringen die zijn gemaakt 
volgens de geldende regels van voor 
2004, met de discusring als achterste 
ring, moet minimaal 3 m worden 
aangehouden (zie ook regel 
TR37.4). 
 

beweegbare panelen zo worden 
opgesteld dat de opening van de kooi 
volledig vrij is. 
Een andere mogelijkheid is om te 
werken met twee afzonderlijke ringen 
voor kogelslingeren en discuswerpen 
in dezelfde kooi. De twee ringen 
moeten achter elkaar geplaatst 
worden, met de middelpunten 2,37 m 
uit elkaar op de hartlijn van de sector 
en de ring voor het discuswerpen aan 
de voorzijde. In dit geval moeten de 
beweegbare panelen gebruikt worden 
voor het discuswerpen om zo de 
lengte van de zijpanelen te verlengen. 
Opmerking: Voor de netwerkpanelen 
aan de achterzijde mag iedere 
inrichting worden gebruikt, als 
tenminste voor de afstand van de 
netten tot aan het middelpunt van de 
concentrische ringen minimaal 3,50 m 
wordt aangehouden. Voor kooien met 
gescheiden ringen die zijn gemaakt 
volgens de geldende regels van voor 
2004, met de discusring als achterste 
ring, moet minimaal 3 m worden 
aangehouden (zie ook regel TR37.4). 

kogelslinger- en 
discusring moet 
worden 
aangelegd. 
Bovendien heeft 
dit als voordeel 
dat tijdens 
gebruik de 
sectorlijnen niet 
hoeven te 
worden 
verplaatst. 
 
 

Figuur (c) 
TR37 

Verwijderen     

 


